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Die Säulen des Aufstiegs 
 
Die Säulen des Aufstiegs sind die Schlüssel, die dir helfen, 
um in diesem Leben näher zu dir selbst zu kommen, dich 
zu finden und deinen Traum zu leben. Was du findest, ist 
deine Essenz, die du selbst auf höheren Ebenen bist. In 
den höheren Dimensionen nimmt die Dualität weiter ab 
und man erreicht das Christusbewusstsein. Das Ziel ist es, 
dieses hohe Bewusstsein und die Christusliebe hier in dir 
zu verankern und zum höchsten Selbst hier auf Erden zu 
werden. 
Gareth geht in jedem Workshop auf eine der Säulen des 
Aufstiegs und daran anschließende Themen ein: 

1. Das Verstehen und Wiederherstellen der Merkaba durch 
die Merkaba-Meditation (wird in Merkaba 1 gelehrt) 

2. Vertikale Ausrichtung zwischen Himmel und Erde und 
Zentrierung im Herzen. 
Leben im Herzensraum (wird in Merkaba 3 gelehrt). 

3. Die Arbeit mit dem Unterbewusstsein, 
mit dem Niederen und Höheren Selbst. 

4. Emotionalarbeit und Schattenintegration. 

5. Ausgleichen von Polaritäten in dir. Verbinden der 
Gehirnhälften. Aufgeben von Urteilen. 
Aufbau eines Einheitsbewusstseins. 

6. Die Schule des rechten Auge des Horus. Das Wissen um 
die Strukturen hinter der Schöpfung. Heilige Geometrie, 
Wissen um die Blume des Lebens und die Merkaba. 
Gewinnen der linken Gehirnhälfte als Mitarbeiter. 

7. Verstehen der Funktion und Heilen der Strahlen aus der 
Zirbeldrüse (wird in Merkaba 2 gelehrt). 

8. Verstehen von sexueller Energie als primäre 
Schöpfungsenergie (wird in Merkaba 3 gelehrt). 

9. Rückverbindung mit dem Wahren Selbst. 
Das Durchschauen der Illusion. 

 

Der Workshop ist erfahrungs-
orientiert und beinhaltet Vorträge, 
Meditationen und Übungen. Es 
werden keinerlei Vorkenntnisse 
bezüglich Merkaba und Blume des 
Lebens vorausgesetzt. 

Du kannst auch nur einen Workshop 
besuchen. Jeder Termin ist in sich 
abgeschlossen und ist ein weiterer 
Schritt auf deiner wundervollen 
Reise zu dir selbst. 
 

Der Workshop findet jeweils montags von 10:00 bis 18:00 statt 
und beinhaltet regelmäßige Pausen wie die Mittagspause von ca. 
12:30 bis 14:00 und eine 30-minütige Kaffeepause. 

Über Gareth 
 

Bürgerlicher Name: 
Horst Michael Jungbauer 
 
wohnhaft bei München 
 
Tel. 0049 89 87 57 70 90 
 
Internet: 
www.adonai.de 
 
E-Mail: 
seminare@merkaba.de 
(hier ohne Brille) 

Gareth (39) arbeitet als Merkabalehrer, Reiseveranstalter und 
-leiter, freier EDV-Dozent und -Berater und hat ein Musik-
studio bei München. Zusammen mit Freunden produziert er 
Meditationsmusik in 432Hz nach den Regeln der Heiligen 
Geometrie. Du findest alle verfügbaren CDs unter 
www.432hz.de. Über Adonai EsoBücher  bietet er Bücher und 
CDs unter der Adresse www.esobuecher.de im Internet an. 

Sein Hintergrund beinhaltet unter anderem Meditation, 
Atemtechnik, Flower of Life, Merkaba, Heilige Geometrie, 
indianischer Schamanismus, Kabbalah, Numerologie, 
Hermetik, ägyptische Alchemie, Metaphysik und Bio-Energie. 
Er schrieb ein Kapitel im Buch "Trink Wasser" über die "Heilige 
Geometrie des Wassers". In letzter Zeit verstärkte sich sein 
Interesse für das alte Sumer und Ägypten, die Schlüssel des 
Enoch und für Kornkreise. 

Gareth ist ausgebildeter Merkabalehrer und gibt seit Jahren 
interessante und lebendige Kurse und Vorträge im deutsch-
sprachigen Raum, in denen er seine Liebe und seinen Humor 
einbringt, und sein breites Wissen und seine Erfahrung weitergibt. 
Nach längeren Begegnungen mit Drunvalo in 2005 überarbeitete 
und erweiterte Gareth die Merkaba-Seminare, um den neuen 
Anforderungen unserer Zeit gerecht zu werden. 
 

Anmeldung 
Anmeldung per Anmeldeformular (ist unbedingt notwendig), 
dieses ausfüllen und uns faxen oder senden. Die Seminargebühr 
beträgt 72 Euro bzw. SFr 108 für einen Tagesworkshop. 

Deine Anmeldung wird erst mit dem Eingang der Zahlung bei uns 
gültig und wird nach Zahlungseingang von uns bestätigt. Gib den 
Betrag spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn an Barbara oder 
überweise ihn auf unser Konto. 
Du kannst mit einer Anmeldung auch mehrere Tage buchen. Wer 3 
Termine auf einmal bucht und bezahlt, bekommt einen Frühbucher-
rabatt von 36 Euro bzw. SFr 54 und braucht dann nur 180 Euro bzw. 
SFr 270 zu zahlen. 

Solltest du noch Fragen haben, stehen wir dir gerne per Mail 
oder Telefon zur Verfügung. 



Bahnhof

Barbara

zur Autobahn 
A5 Ausfahrt 

Lengnau 

 

Mitbringen für das Seminar 
Lockere Kleidung, Block, Stift, eine Decke 
Wer möchte, sein Lieblings-Meditationskissen 
 
 

Seminarort: 
Barbara Kammermann 
Mühleweg 10 
CH-3294 Büren an der Aare 
Schweiz 
Tel. 0041 32 351 34 94 
 
Das Haus liegt direkt am Wald 
bei einer alten Mühle. Ein 
Bächlein fließt durch den 
großen Garten. Haus und 
Seminarraum haben eine 
wunderschöne Atmosphäre. 
 

Die Nutzung des Seminarraums und der Örtlichkeiten ist 
im Seminarpreis inbegriffen. Barbara hat eine große 
Küche, so dass man gut sein Essen mitbringen kann oder 
auch mal selbst Tee kochen kann. Speisen und Getränke, 
die Barbara anbietet, sind getrennt zu begleichen. 
 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
Hotel Krone 
Hauptgasse 16 
CH-3294 Büren an der Aare 
Tel. 0041 32 351 12 23 
Fax 0041 32 351 12 37 
 

DZ 150 SFr inkl. Frühstück 
EZ 85 SFr inkl. Frühstück 
DZ als EZ 110 SFr inkl. Frühstück 
 

Dort gibt es raucherfreie und schöne Zimmer, man kann 
sehr gut essen und es sind 4 min zu Fuß. 
 
 
Hotel Bären 
Hauptgasse 14 
Tel. 0041 32 351 53 13 
 
 
Bürens Bed & Breakfast 
Holestrasse 4 
Tel. 0041 32 351 32 35 oder 0041 32 351 63 24 
 
Bitte buche dein Zimmer selbst. 

  

Infos und Anmeldung bei: 

 
Du findest alle Informationen immer aktuell und ausführlich im 
Internet unter www.merkabaseminare.de. 

Wir empfehlen eine frühzeitige Anmeldung, da es eine maximale 
Teilnehmerzahl von 12 Teilnehmern gibt. Wer Barbara 
Kammermann persönlich kennt, kann ihr die Anmeldung und die 
Anzahlung geben. 

Im Rahmen des Workshops sind CDs sowohl instrumental als 
auch mit geführten Meditationen von Gareth erhältlich. Die von 
Mike & Gareth produzierte Musik ist auf 432Hz gestimmt und ist 
im Einklang mit dem Menschen und der Heiligen Geometrie. 

Richte bitte deine Anreise so ein, dass du pünktlich zum 
Seminarbeginn morgens um 9:45 da bist. 

Termine der Einheitstreffen in 2005: 

 20. Februar 06  12. Juni 06  21. August 06 
 18. September  27. November  19. Februar 07 

(immer montags)  -  bitte auf der Anmeldung eintragen. 

Wir wünschen allen eine angenehme Anreise und viel Spaß beim 
Seminar, 

Gareth und Barbara 

Anmeldung zum Tages-Workshop 
Die Säulen des Aufstiegs 

bei Barbara Kammermann, Büren an der Aare 
Mo 10:00-18:00 

 20. Februar 06  12. Juni 06  21. August 06 
 18. September  27. November  19. Februar 07 

Adresse: 
___________________________________________ 
Name 
___________________________________________ 
Straße 
___________________________________________ 
PLZ Ort 
___________________________________________ 
Tel./Fax 
___________________________________________ 
E-Mail 

Konditionen: 
Sende dieses Anmeldeformular bitte per  
Fax an 0049 8271 428235 oder per Post an: 
Adonai Seminare, Horst Michael Jungbauer, 
Muggenthalerstr. 8b, 82152 Krailling, Deutschland. 
Fragen per Telefon an 0049 89 87 57 70 90 oder 
per E-Mail an seminare@merkaba.de. 
 

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 72 Euro bzw. 
108 SFr je Workshop verbindlich. 
 

Bitte gib den Betrag an Barbara oder überweise ihn 
4 Wochen vor Seminarbeginn auf unser Konto: 
Für die Schweiz: 
Holo Balance, 5012 Schönenwerd, PC 60-628389-0 
Außerhalb der Schweiz: 
Horst Michael Jungbauer, Kontonr. 15 34 38 500, 
BLZ 720 800 01, Dresdner Bank Gersthofen. 
Bei Überweisungen aus dem Ausland bitte IBAN oder SWIFT-Code mit 
angeben (mit IBAN innerhalb Europa oft gebührenfrei): 
IBAN: DE57 72080001 0153438500, SWIFT-BIC: DRES DE FF 725. 
 
Bei Abmeldung später als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird die Hälfte der 
Seminargebühr, später als 1 Woche vor Seminarbeginn wird die Seminargebühr 
in Rechnung gestellt, es sei denn, es wird ein Ersatzteilnehmer gestellt. Sollte das 
Seminar von uns abgesagt werden, werden alle geleisteten Zahlungen 
zurückgezahlt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs registriert, 
sobald die schriftliche Anmeldung und die Anzahlung eingegangen sind. Du 
erhältst dann eine Bestätigung und dein Seminarplatz ist reserviert. Der 
Veranstalter ist nicht schadensersatzpflichtig oder verantwortlich für Schäden, die 
bei Teilnehmern durch die im Seminar gegebenen Inhalte entstehen könnten. Der 
Veranstalter haftet nicht für Schäden oder Unfälle während des Seminars. 
Übernachtung und Verpflegung sind gesondert zu bezahlen. 
 
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Konditionen und melde mich verbindlich 
für das Seminar an. 

 
 

Datum, Unterschrift 

Adonai Seminare
Horst Michael Jungbauer 
Muggenthalerstr. 8b 
D-82152 Krailling 
Deutschland 
Tel. D  0049 89 87 57 70 90 
Fax D  0049 89 87 57 70 91 
E-Mail seminare@merkaba.de 

Barbara Kammermann
Mühleweg 10 
CH-3294 Büren an der Aare 
Schweiz 
Tel. 0041 32 351 34 94 


