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Merkaba 1 intensiv 
 
Im Seminar lernen wir Schritt für Schritt die 
Meditation zur Aktivierung der Merkaba, unseres 
Lichtkörpers, unser Aufstiegsgefährt. Sie hilft, in 
dieser bewegten Zeit stabil zu bleiben, seine 
Polaritäten auszugleichen, sein Herz zu öffnen, in 
die Liebe zu gehen, und sein Leben nach eigenen 
Vorstellungen in Übereinstimmung mit dem 
höheren Willen zu erschaffen. 
Gareth vermittelt Atemtechniken, den Hintergrund der 
Merkaba, das Wissen der Heiligen Geometrie und die 
Botschaft der Kornkreise. Unterstützend dazu führen 
uns kraftvolle schamanische Reisen zu unserer 
innersten Essenz. Durch eine stärkere Verbindung unserer 
Gehirnhälften entwickeln wir ein Einheitsbewusstsein. 
Das Seminar beinhaltet viele Meditationen und schamanische 
Reisen wie z.B. die Reise zum Höheren Selbst. 

Das Seminar ist das praktische Gegengewicht zur Theorie in 
Drunvalos Büchern. Es stellt für viele einen Meilenstein in 
ihrer spirituellen Entwicklung dar und ist einzigartig in der 
Erfahrung, die es vermittelt. 

Drunvalo Melchizedek - "Die Blume des Lebens" 
Die beiden Bände sind die Grundlage des Merkaba-
Seminars. Wir empfehlen für die Teilnahme am 
Seminar, sie zu lesen. Sie entwickeln ein eigenes 
Weltbild sowohl aus wissenschaftlicher wie aus 
spiritueller Sicht und sind eine Quelle der Inspira-
tion. Da Drunvalo in manchen Dingen sehr tief geht, 
ist es für das Seminar nicht notwendig, jedes Wort 
zu verstehen. Wir gehen im Seminar auf die Kern-
punkte ein und machen diese dort verständlich. 

 
 

zu bestellen bei 
www.esobuecher.de 

 

Das Seminar findet von Dienstag, 04.04. 10:00 bis 
Sonntag, 09.04. 16:00 statt. Wir beginnen ab Mittwoch 
jeden Morgen um 9:30. Das Seminar geht mit regelmäßigen 
Pausen den ganzen Tag über. Nach dem Abendessen beginnt 
das freiwillige und von mir sehr empfohlene Abendprogramm, 
bei dem wir ausgewählte Filme sehen oder z.B. Tom Kenyons 
Ghandharva-Ritual machen. Der Tag endet oft gegen 21:00. 

Anmeldung per Anmeldeformular, dieses ausfüllen und uns 
faxen oder senden. Die Seminargebühr beträgt 540 Euro bzw. 
SFr 810. Deine Anmeldung wird erst mit dem Eingang der 
Anzahlung von 108 Euro bzw. 180 SFr bei uns gültig und wird 
nach Zahlungseingang von uns bestätigt. Überweise den 
Restbetrag von 432 Euro bzw. 630 SFr spätestens 4 Wochen 
vor Seminarbeginn. 

Solltest du noch Fragen haben, kannst du uns jederzeit eine 
Mail senden oder im Adonai Büro anrufen. 

Über Gareth 
Horst Michael Jungbauer 
 
wohnhaft bei München 
 
Tel. 0049 89 87 57 70 90 
 
Internet: 
www.adonai.de 
 
E-Mail: 
seminare@merkaba.de
(hier ohne Brille) 

Gareth (39) arbeitet als Merkabalehrer, Reiseveranstalter und 
-leiter, freier EDV-Dozent und -Berater und hat ein Musik-
studio bei München. Zusammen mit Freunden produziert er 
Meditationsmusik in 432Hz nach den Regeln der Heiligen 
Geometrie. Du findest alle verfügbaren CDs unter 
www.432hz.de. Über Adonai EsoBücher  bietet er Bücher und 
CDs unter der Adresse www.esobuecher.de im Internet an. 

Sein Hintergrund beinhaltet unter anderem Meditation, 
Atemtechnik, Flower of Life, Merkaba, Heilige Geometrie, 
indianischer Schamanismus, Kabbalah, Numerologie, 
Hermetik, ägyptische Alchemie, Metaphysik und Bio-Energie. 
Er schrieb ein Kapitel im Buch "Trink Wasser" über die "Heilige 
Geometrie des Wassers". In letzter Zeit verstärkte sich sein 
Interesse für das alte Sumer und Ägypten, die Schlüssel des 
Enoch und für Kornkreise. 

Gareth ist ausgebildeter Merkabalehrer und gibt seit Jahren 
interessante und lebendige Kurse und Vorträge im deutsch-
sprachigen Raum, in denen er seine Liebe und seinen Humor 
einbringt, und sein breites Wissen und seine Erfahrung weitergibt. 
Nach längeren Begegnungen mit Drunvalo in 2005 überarbeitete 
und erweiterte Gareth die Merkaba-Seminare, um den neuen 
Anforderungen unserer Zeit gerecht zu werden. 
 

 
Gareth im Kornkreis in Züschen bei Kassel 2001 

mailto:seminare@merkaba.de


Bitte buche dein 
Zimmer selbst. 

 

Mitbringen für das Seminar 
Lockere Kleidung, Block, Stift 
Wer möchte, Lieblings-Meditationskissen oder -Decke 
 

 
Seminarort: 

holo balance 
Brigitta Schauenberg 
Aarauerstrasse 23 
Postfach 237 
CH-5012 Schönenwerd 
 
 

Der Seminarraum hat 
eine sehr schöne 
Atmosphäre. 

Es gibt einen sehr 
schönen Aufenthaltsraum 
und eine Küche, in der 
wir uns Tee und Kaffee 
machen können. 
 

 

Wer möchte, kann sich 
etwas zu Essen 
mitbringen. Es gibt 
viele Restaurants und 
Cafés in der Nähe, wo 
wir Essen gehen 
können. 

 
 

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Hotel im Winkel 
Bäckerstrasse 2 
CH-5012 Schönenwerd 
Tel. 0041 (0)62 849 12 68 
Fax 0041 (0)62 849 31 30 
 

DZ CHF 130.-- inkl. Frühstück 
EZ CHF 80.-- inkl. Frühstück 
EZ ohne Bad/Dusche CHF 50.-- inkl. Frühstück 
20 Zimmer mit 27 Betten 
Kreditkarten werden akzeptiert 
 
Hotel Storchen 
Oltnerstrasse 16 
CH-5012 Schönenwerd 
Tel. 0041 (0)62 858 47 47 
Fax 0041 (0)62 858 47 00 
 

DZ CHF 192.-- inkl. Frühstücksbuffet 
EZ CHF 123.-- inkl. Frühstücksbuffet 
www.hotelstorchen.ch

Das Nabholz-Haus 
liegt an der Haupt-
straße von Olten 
nach Aarau. 

Es gibt einen großen 
Parkplatz hinter dem 
Gebäude und auch 
auf der anderen 
Straßenseite 
gegenüber. 

Es befindet sich 
ein Eingang an der 
Straße und einer 
an der Seite. 

Der Seminarraum 
liegt im 3. Stock. 

 

 

 
 
Infos und Anmeldung bei: 
Adonai Seminare 
Brigitta Schauenberg 
Gröderstraße 6a 
CH-4658 Däniken 
Tel. CH 0041 62 291 23 67 
Tel. D 0049 89 87 57 70 90 
Fax CH 0041 62 556 96 69 
Fax D 0049 89 87 57 70 91 
E-Mail seminare@merkaba.de 
www.merkabaseminare.de 
 

Du findest alle Informationen immer aktuell und 
ausführlich im Internet. 
 

In der Seminargebühr inbegriffen ist eine CD mit der 
Anleitung zur Merkaba-Meditation von Gareth, so dass 
man eine Unterstützung für die ersten Wochen hat, bis die 
Meditation wie von selbst geht. 
 

Wir empfehlen eine frühzeitige Anmeldung. Das Seminar 
geht über 6 ganze Tage. Richte bitte deine Anreise so ein, 
dass du pünktlich zum Seminarbeginn Di 10:00 da bist. 
 

Teilnehmer außerhalb Deutschlands können den 
Restbetrag in bar mitbringen, um weitere Gebühren für 
Auslandsüberweisungen zu sparen. 
 

Wir wünschen allen eine angenehme Anreise und viel Spaß 
beim Seminar, 
 

Gareth und Brigitta 

Anmeldung zum Merkaba 1 intensiv 
bei Holo Balance in Schönenwerd 

Di 4. – So 9. April 2006 

Adresse: 
___________________________________________ 
Name 
___________________________________________ 
Straße 
___________________________________________ 
PLZ Ort 
___________________________________________ 
Tel./Fax 
___________________________________________ 
E-Mail 

Konditionen: 
Sende dieses Anmeldeformular bitte per Fax an CH 0041 
62 556 96 69 oder D 0049 89 87 57 70 91 od. per Post an: 
Adonai Seminare, Brigitta Schauenberg, Gröderstraße 6a, 
CH-4658 Däniken, Schweiz. 
Fragen per Telefon an CH  0041 62 291 23 67  oder D 0049 89 87 57 70 90 
oder per E-Mail an  CH info@holobalance.de oder D seminare@merkaba.de. 
 

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 108 Euro bzw. 
180 SFr verbindlich (kann auch in bar per Post erfolgen). 
 

Bitte überweise den Restbetrag 4 Wochen vor 
Seminarbeginn auf unser Konto: 
 

Für die Schweiz:  
Holo Balance, 5012 Schönenwerd, PC 60-628389-0 
 

Außerhalb der Schweiz: 
Horst Michael Jungbauer, Kontonr. 15 34 38 500, 
BLZ 720 800 01, Dresdner Bank Gersthofen. 
Bei Überweisungen aus dem Ausland bitte IBAN oder SWIFT-Code mit 
angeben (mit IBAN innerhalb Europa oft gebührenfrei): 
IBAN: DE57 72080001 0153438500, SWIFT-BIC: DRES DE FF 725. 
 
Bei Abmeldung später als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird der 
Anzahlungsbetrag in Rechnung gestellt, es sei denn, es wird ein 
Ersatzteilnehmer gestellt. Sollte das Seminar von mir abgesagt werden, 
werden alle geleisteten Zahlungen zurück überwiesen. Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des Eingangs registriert, sobald die schriftliche 
Anmeldung und die Anzahlung eingegangen sind. Du erhältst dann eine 
Bestätigung und dein Seminarplatz ist reserviert. Der Veranstalter ist nicht 
schadensersatzpflichtig oder verantwortlich für Schäden, die bei 
Teilnehmern durch die im Seminar gegebenen Inhalte entstehen könnten. 
Der Veranstalter haftet nicht für Schäden oder Unfälle während des 
Seminars. Übernachtung und Verpflegung sind gesondert zu bezahlen. 
 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Konditionen und melde mich 
verbindlich für das Seminar an. 
 
 

 
Datum, Unterschrift 

http://www.hotelstorchen.ch/

