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Der Einweihungsweg 
durch die 

Ägyptischen Mysterienschulen 
 

Ägyptische Aufstiegsmysterien 
und Hohe Ägyptische Alchemie 

 
In diesem Wochenend-Workshop lernen wir das ägyptische 
Verständnis der Spiritualität kennen. Wir befassen uns mit der 
inneren Funktion der Tempel und verstehen den Aufstieg aus 
der ägyptischen Sicht durch die Entwicklung der verschie-
denen höheren Körper, wie es in den Mysterienschulen gelehrt 
wurde. 

Im praktischen Teil werden wir die Sekhem durch viele 
Meditationen und Übungen zum Fließen bringen und dadurch 
unser KA und BA stärken. Ein starker KA bringt Gesundheit 
und Vitalität und unterstützt jede weitere spirituelle 
Entwicklung. Weiter betrachten wir das ägyptische System aus 
der Sicht der MER-KA-BA, unseres Lichtkörpers, unseres 
Aufstiegsgefährts. 
 

Gareth vermittelt Hintergrundwissen zum 
Wirken der Mysterienschulen in den 
Tempeln und zur Bedeutung von Echnaton 
und dem Gesetz des Einen. Wir ergründen 
das Mysterium der Dreieinheit aus 
ägyptischer Sicht und erfahren den Gang 
durch die Schulen entlang des Nils als eine 
Reise durch uns selbst. 

Der Workshop beinhaltet neben den 
Übungen auch geführte Meditationen wie 
z.B. die Reise in die Hallen von Amenti. 

Das Wochenende ist bestens dazu 
geeignet, um sich auf eine kommende 
Ägyptenreise vorzubereiten. 

 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 

Das Seminar findet von Freitag, 14.07. 17:00 bis Sonntag, 
16.07. 16:00 statt. Wir beginnen ab Samstag morgens um 9:30. 
Das Seminar geht mit regelmäßigen Pausen den ganzen Tag über. 
nach dem Abendessen beginnt das Abendprogramm, bei dem 
Gareth auf Wunsch einen Vortrag über die Ägyptenreisen 2004/05 
mit vielen wundervollen Bildern halten wird. Weiter werden wir 
ausgewählte Videos über Ägypten sehen. Der Tag endet oft erst 
um 22:00. 

Anmeldung per Anmeldeformular, dieses ausfüllen und uns 
faxen oder senden. Die Seminargebühr beträgt 150 Euro bzw. SFr 
210. Deine Anmeldung wird erst mit dem Eingang der Anzahlung 
von 75 Euro bzw. 105 SFr bei uns gültig und wird nach Zahlung-
seingang von uns bestätigt. Überweise den Restbetrag von 75 
Euro bzw. 105 SFr spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn. 

Über Gareth 
 

Bürgerlicher Name: 
Horst Michael Jungbauer 
(hier ohne Brille) 
 
wohnhaft bei München 
 
Tel. 0049 89 87 57 70 90 
 
Internet: www.adonai.de 
 
E-Mail: 
seminare@merkaba.de 

 
Gareth (39) arbeitet als Merkabalehrer und -ausbilder, Reisever-
anstalter und -leiter, freier Webdesigner, EDV-Dozent und -
Berater und hat ein Musikstudio bei München. Zusammen mit 
Freunden produziert er Meditationsmusik in 432Hz nach den 
Regeln der Heiligen Geometrie. Du findest alle verfügbaren CDs 
unter www.432hz.de. Über Adonai EsoBücher  bietet er Bücher 
und CDs unter der Adresse www.esobuecher.de im Internet an. 
 
Seine Forschung und sein Hintergrund 
beinhalten unter anderem Meditation, 
Blume des Lebens, Mer-Ka-Ba, Heilige 
Geometrie, Atemtechnik, Schamanis-
mus, Kabbalah, Numerologie, Hermetik, 
ägyptische Alchemie, Kornkreise, 
Menschheitsgeschichte, Quanten- und 
Metaphysik, Mikrobiologie und Bio-
energie. In letzter Zeit verstärkte sich 
sein Interesse für das alte Sumer und 
Ägypten, die Schlüssel des Enoch und 
für die Erforschung von Zeit und 
Illusion.   
 
Er schrieb ein Kapitel im Buch "Trink Wasser" über die "Heilige 
Geometrie des Wassers". Er arbeitete mit Eckhard Weber an dem 
Buch „Der Kornkreis-Code“ und schreibt zurzeit an einem Buch 
über Merkaba und alle angrenzenden Themen. 
 

Gareth veranstaltet regelmäßig Reisen 
nach Ägypten und zu anderen heiligen 
Plätzen. 

Er ist ausgebildeter Merkabalehrer und 
gibt seit 6 Jahren interessante und 
lebendige Kurse und Vorträge im 
deutschsprachigen Raum und auf 
Lanzarote, in denen er seine Liebe und 
seinen Humor einbringt, und sein breites 
Wissen und seine Erfahrung weitergibt. Er 
trifft Menschen wie Drunvalo Melchizedek 
und Dan Winter regelmäßig und tauscht 
sich mit ihnen aus. 



 

Mitbringen für das Seminar 
Lockere Kleidung, Block, Stift 
 

Seminarort: 
Haus Ebersberg 
Ebersbergstr. 17 
34569 Bad Zwesten/Wenzigerode 
Tel. 05621-8020 
Fax 05621-8021 
E-Mail: info@haus-ebersberg.de 

 

Haus Ebersberg ist unser Lieblingshaus. Es ist ein 
wunderschönes und sehr liebevoll geführtes Seminarhotel in 
ruhiger Lage in der Mitte Deutschlands. 
 

Es gibt viele Einzel- und Doppel-
zimmer und einige Mehrbett-
zimmer, Badewanne oder Dusche 
ist in fast jedem Zimmer 
vorhanden. Wer in der Nähe 
wohnt, kann dort auch nur essen. 
Die Küche ist vegetarisch und 
sagenhaft gut. 
 

Preise: 
Die Übernachtung mit Vollpension mit vollwertiger 
vegetarischer Kost kostet € 62,- im Einzelzimmer, € 55,- im 
Doppelzimmer und € 49,- im Dreibettzimmer. Bettwäsche und 
Handtücher sind vorhanden und im Preis inbegriffen. Tages-
gäste, die zuhause, im Wohnmobil oder im Zelt übernachten, 
zahlen für Seminarhaus-Benutzung und Vollpension € 36. Auf 
Nachfrage sind auch drei preiswertere Ärztezimmer erhältlich. 
Bei einem zusätzlichen Mittagsessen bei einem halben 
Seminartag wird eine halbe Tagespauschale von € 18,- fällig. 
Für 4 Euro extra sind spezielle Diäten möglich. Die Vollpension 
besteht aus Frühstück, Mittagessen, Kaffee und Kuchen, und 
Abendessen. Die Saunabenutzung ist kostenlos. 
Wir empfehlen, das Zimmer früh zu reservieren, da sie schnell 
ausgebucht sein können, weil das Haus oft voll belegt ist. 
Bitte buche dein Zimmer selbst. 
 

Wegbeschreibung: 
Bahn: in Kassel umsteigen Richtung Marburg nach Borken, 
von dort mit Taxi nach Wenzigerode 

Auto: Von Süden kommend über die A7, Ausfahrt Homberg 
auf B323 Richtung Homberg, Bad Wildungen, immer Richtung 
Bad Wildungen/Bad Zwesten; sobald du die A49 kreuzt, auf 
die A49 Richtung Marburg nach Süden, weiter siehe unten 
Von Dortmund oder Kassel kommend über die A49 Richtung 
Marburg 
- A49 Ausfahrt Bad Zwesten, links auf B3 Richtung Bad Zwesten, 
nach Kerstenhausen noch vor Bad Zwesten rechts Richtung 
Betzigerode,  1. Haus rechts in Wenzigerode           Stand 19.06.2006 

 
 
Infos und Anmeldung: 
Adonai Seminare 
Horst Michael Jungbauer 
Muggenthalerstr. 8b 
D-82152 Krailling 
Deutschland 
Tel. D  0049 89 87 57 70 90 
Fax D  0049 89 87 57 70 91 
E-Mail seminare@merkaba.de 

 

 
Du findest alle Informationen immer aktuell und ausführlich 
im Internet unter www.merkabaseminare.de. 

Wir empfehlen eine frühzeitige Anmeldung. Der Workshop 
geht über den ganzen Tag. Richte bitte deine Anreise so ein, 
dass du pünktlich zum Seminarbeginn Fr 17:00 da bist. 

Teilnehmer außerhalb Deutschland und EU können den 
Restbetrag in bar mitbringen, um weitere Gebühren für 
Auslandsüberweisungen zu sparen. 

Bitte rechne die Kosten für deine Übernachtung direkt mit 
deinem Hotel ab. 

Solltest du noch Fragen haben, kannst du gerne Gareth eine 
Mail senden oder ihn anrufen. 

Wir wünschen allen eine angenehme Anreise und viel Spaß 
beim Seminar, 

Gareth und Team 

Anmeldung zum Workshop 
Der Einweihungsweg durch die 
Ägyptischen Mysterienschulen 
im Haus Ebersberg, Bad Zwesten 

Fr 14. 17:00– So 16. Juli 2006 
Adresse: 
___________________________________________ 
Name 
___________________________________________ 
Straße 
___________________________________________ 
PLZ Ort 
___________________________________________ 
Tel./Fax 
___________________________________________ 
E-Mail-Adresse        Ich möchte regelmäßig Infos per E-Mail erhalten 
 

Konditionen: 
Sende dieses Anmeldeformular bitte per Fax 
an D 0049 89 87 57 70 91 oder per Post an: 
Adonai Seminare, Horst Michael Jungbauer, 
Muggenthalerstr. 8b, 82152 Krailling, Germany 
Fragen per Telefon an D 0049 89 87 57 70 90 oder per E-Mail an 
seminare@merkaba.de. 
 

Die Seminargebühr beträgt 150 Euro bzw. 220 SFr. 
 

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 75 Euro bzw. 110 
SFr verbindlich (kann auch in bar per Post erfolgen). 
 

Bitte überweise den Restbetrag 4 Wochen vor Seminarbeginn 
auf unser Konto: 
 

Horst Michael Jungbauer, Kontonr. 15 34 38 500, 
BLZ 720 800 01, Dresdner Bank Gersthofen. 
Bei Überweisungen aus dem Ausland bitte IBAN oder SWIFT-Code mit 
angeben (mit IBAN innerhalb Europa oft gebührenfrei): 
IBAN: DE57 72080001 0153438500, SWIFT-BIC: DRES DE FF 725. 
 

Bei Abmeldung später als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird die Anzahlung, 
bei Abmeldung später als 1 Woche vor Seminarbeginn wird die Seminar-
gebühr in Rechnung gestellt, es sei denn, es wird ein Ersatzteilnehmer 
gestellt. Sollte das Seminar von uns abgesagt werden, werden alle 
geleisteten Zahlungen zurückgezahlt. Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge des Eingangs registriert, sobald die schriftliche Anmeldung und 
die Anzahlung eingegangen sind. Du erhältst dann eine Bestätigung und 
dein Seminarplatz ist reserviert. Der Veranstalter ist nicht schadens-
ersatzpflichtig oder verantwortlich für Schäden, die bei Teilnehmern durch 
die im Seminar gegebenen Inhalte entstehen könnten. Der Veranstalter 
haftet nicht für Schäden oder Unfälle während des Seminars. Übernachtung 
und Verpflegung sind gesondert zu bezahlen. 
 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Konditionen und melde mich 
verbindlich für das Seminar an. 
 
 
 
 

Datum, Unterschrift  


