
Adonai Seminarprogramm 2005-2006 
 
 

Merkaba intensiv-
Seminare 

 
nach der 

 

Blume des Lebens 
Drunvalo Melchizedek 

 
 

 
 
 

Merkaba-Lehrerausbildung 2006 
Heilige Geometrie 

Einheitstreffen 
Ägyptische Alchemie 

Urlaubsseminar in Lanzarote 
Ägyptenreisen 

Meditationsmusik in 432Hz 
 

mit 
 

Gareth 
 

Seminare in Deutschland, Österreich, Schweiz und Lanzarote 
 

www.merkabaseminare.de 

Merkaba 1 intensiv 
mit Gareth 

Im Seminar lernen wir Schritt für Schritt die 
Meditation zur Aktivierung der Merkaba, unseres 
Lichtkörpers. Sie hilft, in dieser bewegten Zeit stabil 
zu bleiben, seine Polaritäten auszugleichen, sein 
Herz zu öffnen, in die Liebe zu gehen, und sein Leben 
nach eigenen Vorstellungen zu erschaffen. 
Gareth vermittelt Atemtechniken, den Hintergrund der 
Merkaba, das Wissen der Heiligen Geometrie und die 
Botschaft der Kornkreise. Unterstützend dazu führen uns 
kraftvolle schamanische Reisen zu unserer innersten 
Essenz. Durch eine stärkere Verbindung unserer 
Gehirnhälften entwickeln wir ein Einheitsbewusstsein. 
Das Seminar beinhaltet viele Meditationen und schamanische 
Reisen wie z.B. die Reise zum Höheren Selbst. 

Das Seminar ist das praktische Gegengewicht zur Theorie in 
Drunvalos Büchern. Es geht über volle 6 Tage und beinhaltet 
ein freiwilliges Abendprogramm. Es stellt für viele einen 
Meilenstein in ihrer spirituellen Entwicklung dar und ist 
einzigartig in der Erfahrung, die es vermittelt. 

Im Preis inbegriffen ist eine CD mit der Anleitung zur Merkaba-
Meditation von Gareth, so dass man eine Unterstützung für die 
ersten Wochen hat. 
 

Merkaba 2 intensiv 
mit Gareth 

In dieser Weiterführung  klären wir die anstehenden 
Fragen zur Merkaba, die im Leben aller Teilnehmer 
aufgetaucht sind. Wir vertiefen unser Wissen um die 
Merkaba, erkennen höhere Zusammenhänge des Lebens 
durch die Heilige Geometrie, verstehen Zyklen durch die 
Arbeit mit dem Medizinrad, und erfahren die kosmischen 
Zusammenhänge durch die hermetischen Prinzipien, 
die auf Thot zurückgehen. 
Ein besonderer Teil wird die Heilungsarbeit aus dem Earth-
Sky-Workshop von Drunvalo sein, bei der wir eine Art 
Rebirthing machen. Die Wirkung dieser Heilung durch Liebe 
befreit uns von Wesen, die wir seit langem ungewollt mit uns 
führen, so dass wir uns freier entfalten können. Zu dieser Arbeit 
wurde Gareth persönlich von Drunvalo autorisiert. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist ein besuchtes Merkaba 1- 
oder Flower of Life-Seminar und meditieren der Merkaba über 
mindestens 4 Wochen vor dem Seminar. 

Das Seminar geht über volle 4 Tage und beinhaltet wieder viele 
Meditationen wie die Einheitsatmung und schamanische Reisen, 
z.B. zum Herzenswunsch der Seele sowie eine Meditations-CD. 

Merkaba 3 intensiv 
mit Gareth 

Wir lernen durch eine erweiterte Pranaröhre zu atmen, 
die in unser persönliches Christusgitternetz mündet. Wir 
lernen, wie es aufgebaut ist und wie wir es aktivieren, um 
einen höheren Lichtkörper zu erschaffen. 
Wir gehen in diesem 4-tägigen Seminar auf die tiefe Bedeutung 
der pentagonalen Geometrie und des Dodekaeders ein 
und ihren Bezug zur DNS und erweitern unser Wissen über die 
Merkaba. Wir werden weiterführende Übungen zur Merkaba 
machen, die uns für den Aufstieg vorbereiten. Weitere Themen 
sind die hohe ägyptische Alchemie, Menschheitsgeschichte 
und die Merkaba aus Sicht der Schlüssel des Enoch. 
 

Drunvalo Melchizedek - "Die Blume des Lebens" 
Die Bände 1 & 2 sind die Grundlage der Merkaba-Seminare. 
Wir empfehlen für die Teilnahme am Seminar, beide Bände zu 
lesen. Sie entwickeln ein eigenes Weltbild sowohl aus wissen-
schaftlicher wie aus spiritueller Sicht und sind eine Quelle der 
Inspiration. Wir gehen im Seminar auf die Kernpunkte ein und 
machen diese dort verständlich.  
 

Urlaubsseminar auf Lanzarote 
Merkaba 1 intensiv mit Gareth 

17.-27.07.2005 
Abflug aus D, AU, CH, …

Entspannter Urlaub und ein Merkaba 1 intensiv in wunder-
schöner Umgebung in Puerto del Carmen. Das Seminar findet in 
einer Anlage mit privaten Apartments statt, in der die 
Teilnehmer auch komfortabel wohnen können. Das Seminar 
findet über die Zeit gleichmäßig verteilt statt und hat einen 
Umfang von 6 vollen Tagen. Dazwischen genießen wir den 
Strand, gehen baden und machen Ausflüge auf der Insel. 

Vollständige Infos bitte anfordern oder im Internet. 
 
 

Ägyptenreise 2005 
mit Gareth 

21.10.-06.11.2005 
Abflug aus D, AU und CH 

Eine Reise durch das alte mystische Ägypten und dessen 
Götterwelt. Wir besuchen Kairo, meditieren dort exklusiv über 
eine Stunde in der Königskammer, fliegen weiter nach Abu 
Simbel, von Assuan mit dem Nilschiff nach Luxor, Dendara und 
Abydos. Danach fliegen wir nach Nuweiba zum Erholen und 
Integrieren zum Baden und Delphinschwimmen. Gareth 
begleitet die Gruppe und geht auf die Aufstiegsmysterien ein. 
Vollständige Infos kannst du bei uns anfordern oder findest 
du aktuell im Internet unter: www.altaegypten.de 



 

Unsere aktuellen Seminartermine 2005 – 1. Hj. 2006 Unsere aktuellen Seminartermine 2005 – 1. Hj. 2006 

Termin Thema Dauer Semina
rleiter Preis Seminarort 

2005      
Sa 09.07. - 
Di 12.07.05 Merkaba 2 intensiv 4 Tage Gareth 300 

Euro 
Hof am Leitha-
gebirge, AU 

So 17.07. - 
Mi 27.07.05 

Merkaba 1 intensiv
Urlaubsseminar auf 
Lanzarote (neu) 

11 
Tage Gareth 360 

Euro 

Seminarumfang 6 
Tage über die 11 
Tage verteilt 
Abflug aus D AU CH

Di 09.08. - 
So 14.08.05 Merkaba 1 intensiv 6 Tage Gareth 360 

Euro 

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

Fr 12.08.05 
19:15-22:30 

Abendvortrag Merkaba 
und Hlg. Geometrie 

2,5 
Std. Gareth 9 

Euro 

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

Mo 22.08.05 
10:00-18:00 

Einheitstreffen 
Workshop mit 
Meditation (neu) 

1 Tag Gareth 108 
SFr 

Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Di 23.08. - 
So 28.08.05 Merkaba 1 intensiv 6 Tage Gareth 810 

SFr 
Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Fr 09.09. - 
So 11.09.05 

Hohe Ägyptische 
Alchemie 
Merkaba und die 
Ägyptischen  
Aufstiegsmysterien (neu) 

2,5 
Tage Gareth 150 

Euro 

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 
 

Keine Vorkenntnisse 
erforderlich 

Di 13.09. - 
So 18.09.05 Merkaba 1 intensiv 6 Tage Gareth 810 

SFr 

holo balance, 
Schönenwerd 
bei Aarau, CH 

Fr 16.09.05 
19:15-22:30 

Abendvortrag Merkaba 
und Hlg. Geometrie 

2,5 
Std. Gareth 20 

SFr 

holo balance, 
Schönenwerd 
bei Aarau, CH 

Mo 19.09.05 
10:00-18:00 

Einheitstreffen 
Workshop mit 
Meditation (neu) 

1 Tag Gareth 108 
SFr 

Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

So 21.10. - 
So 06.11.04 

Ägyptenreise 
2005 mit Gareth 
Meditation in der Königs-
kammer, Nilkreuzfahrt, 
Besuch in Kairo, Abu 
Simbel, Luxor, Dendara 
und Abydos, 
Delphinschwimmen in 
Nuweiba 

17 
Tage Gareth  

Spirituelle Reise 
durch das 
mystische 
Ägypten 
 

Abflug aus D AU CH
 

(in Planung) 
Infos anfordern 

Do 17.11. - 
So 20.11.04 

Merkaba 2 intensiv
(neue Struktur) 4 Tage Gareth 640 

SFr 

holo balance, 
Schönenwerd 
bei Aarau, CH 

Mo 21.11.05 
10:00-18:00 

Einheitstreffen 
Workshop mit Meditation 1 Tag Gareth 108 

SFr 
Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Di 29.11. - 
So 04.12.05 Merkaba 1 intensiv 6 Tage Gareth 360 

Euro 

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

Fr 02.12.05 
19:30-22:30 

Abendvortrag Merkaba 
und Hlg. Geometrie 

2,5 
Std. Gareth 9 

Euro 

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

2006      

Do 16. 19:30 - 
So 19.02.06 

Merkaba 1 intensiv 
– 1. Teil 
über 2 Wochenenden 

3,3 
Tage Gareth 850 

SFr 
Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Mo 20.02.06 
10:00-18:00 

Einheitstreffen 
Workshop mit Meditation 1 Tag Gareth 108 

SFr 
Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Do 02. 19:30 -
So 05.03.06 

Merkaba 1 intensiv 
– 2. Teil 
über 2 Wochenenden 

3,3 
Tage Gareth  Büren an d.Aare,

Kanton Bern, CH

Fr 10.03. - 
So 12.03.06 

MKL1 Merkaba-
Lehrerausbildung 3 Tage Gareth 1610

Euro

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

Di 11.04. - 
So 16.04.06 Merkaba 1 intensiv 6 Tage Gareth 810 

SFr 

holo balance, 
Schönenwerd 
bei Aarau, CH 

Fr 14.04.06 
19:15-22:30 

Abendvortrag Merkaba 
und Hlg. Geometrie 

2,5 
Std. Gareth 20 

SFr 

holo balance, 
Schönenwerd 
bei Aarau, CH 

Do 20.04. - 
So 23.04.06 Merkaba 2 intensiv 4 Tage Gareth 270 

Euro

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

Di 23.05. - 
So 28.05.06 Merkaba 1 intensiv 6 Tage Gareth 360 

Euro

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

Do 08.06. - 
So 11.06.06 

Merkaba 2 intensiv
(neue Struktur) 4 Tage Gareth 640 

SFr 
Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Mo 12.06.06 
10:00-18:00 

Einheitstreffen 
Workshop mit Meditation 1 Tag Gareth 108 

SFr 
Büren an d.Aare,
Kanton Bern, CH

Fr 23.06. - 
So 25.06.06 

MKL2 Merkaba-
Lehrerausbildung 3 Tage Gareth  

Haus Ebersberg,
Bad Zwesten 
bei Kassel, D 

 

Einheitstreffen 
Ein eintägiger Workshop, indem Gareth uns dem Einheits- und 
Christusbewusstsein von verschiedenen Seiten näher bringen wird. Dies 
wird sowohl durch Vorträge wie auch durch Meditationen und geführte 
Reisen geschehen. Es sind keine Vorkenntnisse zur Merkaba 
erforderlich. Info bitte anfordern. 
 

Hohe Ägyptische Alchemie 
Merkaba und die Ägyptischen Aufstiegsmysterien 

In diesem Wochenend-Workshop erforschen wir die ägyptische 
Spiritualität. Wir werden die Sekhem den Djed, die Wirbelsäule entlang, 
durch viele Meditationen und Übungen zum fließen bringen und dadurch 
unser KA und BA stärken. Es sind keine Vorkenntnisse zur Merkaba 
erforderlich. Info bitte anfordern. 
 

Wenn Du regelmäßig Informationen erhalten möchtest, melde dich bitte 
bei uns, damit wir deine Adresse in den Verteiler aufnehmen. 

Weitere Termine bitte erfragen oder im Internet nachschauen. 

Solltest du noch Fragen haben, kannst du uns jederzeit eine Mail 
senden oder einfach im Adonai Büro anrufen. 

Vollständige Infos kannst du bei uns anfordern oder findest du 
aktuell im Internet unter: www.merkabaseminare.de 

Unser Musikprogramm: www.432hz.de 
 

Infos und Anmeldung (alle Länder): 
Adonai Seminare 
Horst Michael Jungbauer 
Eichendorffstr. 7 
D-86672 Thierhaupten  (Germany) 
Tel. D  0049 8271 42 90 06 
Fax D  0049 8271 42 82 35 
E-Mail seminare@merkaba.de 
www.merkabaseminare.de 

Über Gareth 
 

Horst Michael Jungbauer 
 
wohnhaft bei Augsburg 
 
Tel. 0049-8271-429006 
 
Internet: www.adonai.de 
 
E-Mail: 
seminare@merkaba.de 
 
(hier ohne Brille) 
 
 

Gareth (38) arbeitet als freier Dozent im Netzwerkbereich. Über 
Adonai EsoBücher  bietet er Bücher und CDs unter der Adresse 
www.esobuecher.de im Internet an. Zusammen mit Freunden 
produziert er Meditationsmusik in 432Hz nach den Regeln der 
Heiligen Geometrie. 

Sein Hintergrund beinhaltet unter anderem Meditation, 
Atemtechnik, Flower of Life, Merkaba, Heilige Geometrie, 
indianischer Schamanismus, Kabbalah, Numerologie, Hermetik, 
ägyptische Alchemie, Metaphysik und Bio-Energie. Er schrieb 
ein Kapitel im Buch "Trink Wasser" über die "Heilige Geometrie 
des Wassers". In letzter Zeit verstärkte sich sein Interesse für 
das alte Sumer und Ägypten, die Schlüssel des Enoch und für 
Kornkreise. 

Gareth ist ausgebildeter Merkabalehrer und gibt seit Jahren 
interessante und lebendige Kurse und Vorträge im deutsch-
sprachigen Raum, in denen er seine Liebe und seinen Humor 
einbringt, und sein breites Wissen und seine Erfahrung weitergibt. 
Nach einer längeren Begegnung mit Drunvalo in 2005 
überarbeitete und erweiterte Gareth die Merkaba-Seminare, um 
den neuen Anforderungen unserer Zeit gerecht zu werden. 
 

Über Brigitta 
Brigitta führt das Adonai-Büro in der Schweiz und ihre 
Seminarorganisation holo balance. Sie ist seit ihrer Geburt 
hellsinnig und nutzt diese Gabe seit 8 Jahren als spirituelle 
Beraterin. Das wichtigste für Sie ist immer die Liebe zu den 
Menschen. Sie trägt mit viel Hingabe zum Wachstum der 
Menschen bei. Merkaba-Lehrer-

ausbildung 2006 
 

Infos und Anmeldung für 
Seminare bei holo balance, Schweiz: 

 

Es gibt ab Frühjahr 
2006 erstmalig eine 
Merkaba-Lehrer-
ausbildung für all 
diejenigen, die die 
Merkaba weiter-
geben möchten. 
Infos bitte anfordern.

Brigitta Schauenberg 
Gröderstraße 6a 
CH-4658 Däniken 
Tel. CH  0041 62 291 23 67 
Fax CH  0041 62 556 96 69 
E-Mail seminare@merkaba.de 
www.holobalance.ch 



 

 

Anmeldung zum Seminar 
___________________________________________ 
Seminarbezeichnung   Veranstaltungsort 

___________________________________________ 
Datum    Seminargebühr 

Adresse: 
___________________________________________ 
Name 

___________________________________________ 
Straße 

___________________________________________ 
PLZ Ort 

___________________________________________ 
Tel./Fax 

___________________________________________ 
E-Mail-Adresse        Ich möchte regelmäßig Infos per E-Mail erhalten 

Konditionen: 
Sende dieses Anmeldeformular bitte per Fax an D 0049 8271 
428235 oder CH 0041 62 556 96 69 oder per Post an: 
Adonai Seminare, Horst Michael Jungbauer, 
Eichendorffstr. 7, D-86672 Thierhaupten, Germany 
Fragen per Telefon an D 0049 8271 429006 oder CH 0041 62 291 23 67 
oder  per E-Mail an seminare@merkaba.de. 
 

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 108 Euro bzw. 180 
SFr verbindlich (kann auch in bar per Post erfolgen). 
 

Bitte überweise den Restbetrag 4 Wochen vor Seminarbeginn 
auf unser Konto: 
Horst Michael Jungbauer, Kontonr. 15 34 38 500, 
BLZ 720 800 01, Dresdner Bank Gersthofen. 
Bei Überweisungen aus dem Ausland bitte IBAN oder SWIFT-Code mit 
angeben (mit IBAN innerhalb Europa oft gebührenfrei): 
IBAN: DE57 72080001 0153438500, SWIFT-BIC.: DRES DE FF 725. 
 

Teilnehmer aus der Schweiz bitte Kontoverbindung erfragen. 
 

Bei Abmeldung später als 4 Wochen vor Seminarbeginn wird der Anzahlungs-
betrag, bei Abmeldung später als 1 Woche vor Seminarbeginn wird die 
Seminargebühr in Rechnung gestellt, es sei denn, es wird ein 
Ersatzteilnehmer gestellt. Sollte das Seminar von mir abgesagt werden, 
werden alle geleisteten Zahlungen zurücküberwiesen. Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge des Eingangs registriert. Sobald die schriftliche Anmeldung 
und die Anzahlung eingegangen sind, bestätigen wir deinen Seminarplatz. 
Der Veranstalter ist nicht schadensersatzpflichtig oder verantwortlich für 
Schäden, die bei den Teilnehmern durch die im Seminar gegebenen Inhalte 
entstehen könnten. Der Veranstalter haftet nicht für Schäden oder Unfälle 
während des Seminars. Übernachtung und Verpflegung sind gesondert zu 
bezahlen. 
 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Konditionen und melde mich 
verbindlich für das Seminar an. 

 
 
Datum, Unterschrift 


