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Merkaba 1 intensiv

Lichtkdrper und Hoheres Selbst

Im Seminar lernen wir Schritt fiir Schritt die Meditation zur Aktivierung der
Merkaba, unseres Lichtkdrpers, unseres Aufstiegsgeféhrts. Sie hilft uns, in
dieser bewegten Zeit stabil zu bleiben, unsere Polaritaten auszugleichen,
unser Herz zu 6ffnen, in die Liebe zu gehen, eine bessere Verbindung zur
geistigen Welt zu erhalten und unser Leben nach eigenen Vorstellungen in
Ubereinstimmung mit dem héheren Willen zu erschaffen.

Gareth vermittelt Atemtechniken, den Hintergrund der Merkaba, das Wissen
der Heiligen Geometrie und die Botschaft der Kornkreise. Unterstutzend dazu
fihrt er uns mit kraftvollen schamanischen Reisen zu unserer innersten
Essenz. Durch eine stérkere Verbindung unserer Gehirnhalften entwickeln wir
ein Einheitsbewusstsein.

Das Seminar beinhaltet viele Meditationen und schamanische Reisen wie z.B.
die Reise zum Krafttier oder zum Hoheren Selbst.

Das Seminar ist das praktische Gegengewicht zur Theorie in Drunvalos
Biichern. Es geht eine Woche den ganzen Tag iber mit Abendprogramm,
Fehlzeiten sind nicht moglich. Es ist in sich abgeschlossen und stellt fur viele
einen Meilenstein in ihrer spirituellen Entwicklung dar, da es einzigartig in der
Erfahrung ist, die es vermittelt.

Im Preis inbegriffen ist eine CD mit der Anleitung zur Merkaba-Meditation mit
432Hz-Musik und der Stimme von Gareth in vier verschiedenen Timings.

Ubrigens, bei mehreren Interessenten kommt Gareth auch zu euch.

Merkaba 2 intensiv

Christusbewusstsein und Clearing

Zu Beginn klaren wir die Fragen zur Merkaba, die im Leben der Teilnehmer
aufgetaucht sind. Wir vertiefen unser Wissen um die Merkaba, erkennen
hoéhere Zusammenhange des Lebens durch die Heilige Geometrie, lernen die
Lichtstrahlen aus der Zirbeldriise kennen und stellen sie wieder her, was zu
einer hoheren Medialitat fuhrt. Wir erfassen den Aufbau unseres Christus-
gitternetzes und wie wir durch eine erweiterte Pranaréhre atmen kdnnen. Wir
begreifen Zyklen im Leben durch die Arbeit mit dem Medizinrad.

Ein besonderer Teil wird die Heilungsarbeit aus dem Earth-Sky-Workshop von
Drunvalo sein, bei der wir eine Art Rebirthing machen. Die Wirkung dieser
Klangheilung durch Liebe heilt unser Geburtstrauma und befreit uns von
Wesen, die wir seit langem ungewollt mit uns fiihren, so dass wir uns freier
entfalten konnen. Fur diese Arbeit wurde Gareth personlich von Drunvalo
autorisiert.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein besuchtes Merkaba 1 intensiv- oder
Flower of Life-Seminar und das Meditieren der Merkaba uber 6 Wochen vor
dem Seminar.

Das Seminar geht uber 4,5 ganze Tage und enthalt verschiedene
Meditationen wie die Einheitsatmung, eine Erfahrung der Einheit Gottes,
sowie die Reise zum Herzenswunsch der Seele. Im Preis enthalten ist eine
Meditations-CD mit der Einheitsatmung und der Merkaba-Meditation mit
432Hz-Musik und der Stimme von Gareth.

Merkaba 3 intensiv

Christusbewusstseins-Merkaba und Heiliger Herzensraum

Wir entschlisseln in diesem Seminar die tiefe Bedeutung des goldenen
Schnitts, der pentagonalen Funfeck-Geometrie und des Dodekaeders und
deren Bezug zu Herz und DNS und erweitern unser Wissen Uber die Merkaba.
Wir lernen, wie wir unser Christusgitternetz aktivieren, um einen héheren
Lichtkorper, die Christusbewusstseins-Merkaba als Bruicke zur Einheit zu erschaffen.

Wir werden den Heiligen Herzensraum kennen lernen und wie wir ihn
betreten konnen. Dazu werden wir vorbereitende Ubungen machen, die uns
diese tiefe Erfahrung ermdglichen.

Wir werden weiterfiinrende Ubungen zur Merkaba machen, die uns fiir
hoherdimensionale Erfahrungen vorbereiten.

Es wird eine innere Ausséhnung mit Michael und Luzifer geben.

Gareth wird einfuhrend Uber die Beschaffenheit der Matrix sprechen und wie
wir wieder die Verbindung zuriick mit unserem wahren Selbst auf3erhalb der
uns umgebenden Matrix finden koénnen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein besuchtes Merkaba 2 intensiv-
Seminar und das Meditieren der Merkaba tiber 8 Wochen vor dem Seminar.

Das Seminar geht tber 4,5 ganze Tage, Fehlzeiten sind nicht méglich. Im
Preis enthalten ist eine Meditations-CD mit der Anleitung fir die
Christusbewusstseins-Merkaba-Meditation.

Merkaba 4 intensiv

Befreiung aus der Matrix
Dieses fortgeschrittene Seminar findet Gber 4,5 ganze Tage statt.

Auf einer Reise in das Undenkbare ergriinden wir die Beschaffenheit unserer
Realitat und erkennen sie als lllusion, entdecken aber gleichzeitig deren
innewohnende Schonheit. Gareth wird zeigen, auf welche Art Herzensraum,
Zirbeldriisenstrahlen und Merkaba mit der Wahrnehmungswelt verknipft
sind. Wir werden uns mit Raum, Zeit und Dimensionen beschéftigen und
praktische Ubungen und Meditationen zum Einheitsbewusstsein machen.

Um zu erkennen, wie wir uns befreien kdnnen, schauen wir uns erst an, auf
welche Art und Weise uns die angstbasierende Matrix hier festhélt und uns
auf allen Ebenen manipuliert. Es wird bewusst werden, wie wir durch
Informationen, vorgegebene Glaubenssysteme, tber unsere Biochemie wie
durch Strahlung beeinflusst werden und so Begrenzung und Krankheit
erschaffen werden.

Gareth wird erstmalig auf die mégliche Geschichte der Galaxis und der
Menschheit eingehen, um uns die Gelegenheit zu geben zu verstehen, woher
wir kommen und wohin wir gehen. Aus unserer Herkunft ergeben sich viele
Verknupfungen wie auch Konsequenzen.

Aus all dem kénnen wir nun einen Weg finden, wie wir uns aus dem
Klammergriff der Matrix sowie von Krankheiten befreien kénnen und was wir
tun kénnen, um uns als freie geistige Wesen neu zu definieren und
besténdiges Gliick zu finden.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein besuchtes Merkaba 3 intensiv-
Seminar und das Meditieren der Merkaba Uber 12 Wochen vor dem Seminar.

Merkaba 5 intensiv

Darkroom-Retreat
Dieses Retreat findet Uber 10 ganze Tage in Gemeinschaft statt.

In der vollstandigen Dunkelheit ist es uns mdoglich, mit dem Herzen zu sehen.
Gareth wird in der Vorbereitung darauf eingehen, wie die Dunkelheit
verschiedene Vorgénge in der Zirbeldruse auslost, die uns erweiterte
Bewusstseinszustande ermoglichen. So wird es uns mdglich, die Erfahrung
des Herzensraumes intensiv zu erleben.

Die Anreise findet am Vortag statt. Wir stimmen uns einen Tag lang auf diese
auBergewdhnliche Erfahrung ein, bereiten uns vor und gehen dann fir 8
Tage in die Dunkelheit. Danach lassen wir das Retreat einen weiteren Tag mit
Feedbacks, Klarung von Fragen und Integration des Erlebten ausklingen.

Wir werden wéhrend des Retreats gesunde Nahrung erhalten, in der
Dunkelheit viel schlafen, und viel schweigen, so dass jeder lange in seiner
Erfahrung bleiben kann.



Letztlich wird uns die Erfahrung helfen, die virtuelle Beschaffenheit der
Realitét zu erkennen und feinstoffliche Erfahrungen zu machen. Der gesamte
Prozess ist eine Einweihung in die hohere Wirklichkeit und bewirkt bei jedem
eine starke Transformation, die von Gareth begleitet wird.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch der Merkaba 1 bis 4 intensiv-

Seminare und das Meditieren der Merkaba (iber 12 Wochen vor dem Seminar.

Merkaba 6 intensiv

Traume den Traum neu

Dies ist das Folgeseminar von Merkaba 4 intensiv und findet Gber 3,5 ganze
Tage statt. Merkaba 5 intensiv ist optional und hierfur nicht erforderlich.

Wir tauchen tiefer in das Mysterium unserer Wirklichkeit ein und werden uns
mit inneren Bildern, Traumen, Raum und Zeit, Dimensionen und der
Navigation darin beschaftigen und praktische Ubungen und Meditationen
dazu machen. Dies wird das Hauptthema und der grofite Teil sein.

Gareth wird noch tiefer auf die mdégliche Geschichte der Galaxis und der
Menschheit eingehen, damit wir unsere hohe Bestimmung erkennen.

Wir tauchen kurz in Schriften ein, in denen tber die Merkaba gesprochen
wird, um unser Verstandnis der Merkaba zu erweitern.

Wir gehen dabei immer stérker in die Erkenntnis, dass der Geist Uiber der
Materie steht, und wie wir Uber unsere Hingabe den goéttlichen Plan in alle
Ebenen der Schopfung einbringen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch der Merkaba 1 bis 4 intensiv-

Seminare und das Meditieren der Merkaba Uber 12 Wochen vor dem Seminar.

Schamanische Heilausbildung

Jenseits der Dualitat
Die Ausbildung findet Uber 5,5 ganze Tage statt.

Gareth lehrt grundlegende Techniken wie die Erschaffung eines Heiligen
Raumes, die schamanische Art der Erdung, des Schutzes und der
Chakrenreinigung. Wir werden das Medizinrad praktisch als Werkzeug
verwenden, um zu erkennen, wo die Ursachen der Probleme liegen, die es zu
heilen gilt. Dann gehen wir weiter zu den schamanischen Techniken der
Heilung wie die &therische Chirurgie.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch der Merkaba 1 bis 4 intensiv-
Seminare. Das Meditieren der Merkaba Gber mindestens 12 Wochen vor der
Ausbildung ist vorteilhaft.

Merkaba-Lehrerausbildung

Es gibt erstmalig eine einjahrige Merkaba-Lehrerausbildung fiir all diejenigen,
die die Merkaba in Form eines Merkaba 1 intensiv weitergeben mdchten. Die
Ausbildung geht tiber3 Termine zu je 4,5 Tagen - in Summe 13,5 Tage - und
findet im Adonai Merkaba Institut Genderkingen statt. Fehlzeiten sind dabei
nicht moglich. Weiter ist eine Teilnahme als Assistenz wahrend eines Merkaba
1 intensiv von Gareth enthalten (insgesamt 20 Tage).

Wir gehen in der Ausbildung tiefer als in den Seminaren. Du wirst danach in
der Lage sein und von uns autorisiert, ,Merkaba 1 intensiv“-Seminare zu
geben. Deine Personlichkeit wird ebenso geschult, damit du dir selbst
bewusst bist, warum du die Merkaba weitergeben méchtest. Voraussetzung
ist die Teilnahme an einem Merkaba 1 intensiv. Die Teilnahme von Merkaba 2
bis 6 intensiv wird von uns empfohlen.

Urlaubsseminar auf Lanzarote
Erst wieder im April 2011  Merkaba 1 intensiv
Abflug von allen Flughafen — Bitte frihzeitig anmelden
Entspannter Urlaub und ein Merkaba 1 intensiv in wunderschdner Umgebung
in La Asomada. Das Seminar findet in einem Ferienhaus statt. Darin und
drum herum kénnen die Teilnehmer komfortabel wohnen.

Das Seminar dauert 11 Tage und hat den gleichen zeitlichen Umfang, der den
6,5 ganzen Tagen entspricht, und findet tber die Zeit gleichmé&Rig verteilt
morgens und abends statt. Dazwischen tauschen wir uns aus und gehen
baden, genieBen die schénen Strande der Insel und machen Ausflige.

Merkaba-Treffen

Allen, die eines unserer Seminare besucht haben und an einem intensiven
Austausch in zwangloser Atmosphéare interessiert sind, bieten wir im Sommer
die Gelegenheit, ein Wochenende ins Adonai Merkaba Institut zu kommen.
Gareth wird in diesem 2,5-tdgigen Wochenendseminar tber verschiedene
Themen wie z.B. verschiedene Schriften in Bezug zur Merkaba sprechen. Es
wird auch gemeinsame Meditationen geben. Langere Pausen wie ublich sind
fiir gegenseitigen Austausch vorgesehen. Die Anreise kann bereits am Do, die
Abreise am Mo erfolgen. Auch Zelten beim Haus ist mdoglich. Ein schoner
Badeweiher zur Erholung ist in Laufweite von 1km Entfernung.

Der Einweihungsweg durch die
Agyptischen Mysterienschulen 1 & 2

Agyptische Aufstiegsmysterien und
Hohe Agyptische Alchemie

In diesen beiden einzigartigen Wochenend-Workshops erforschen wir die
agyptische Spiritualitédt und den Aufbau der feinstofflichen Kérper aus Sicht
der agyptischen Aufstiegsmysterien und lernen die tiefere Bedeutung der
Einweihungsstatten entlang des Nils kennen. In Meditationen werden wir die
Lebensenergie den Djed (die Wirbelsaule) entlang aufsteigen lassen und
dadurch unser KA und BA stérken. Die Ubungen erhéhen dein Energieniveau
und sind sehr kraftvoll. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Jahresausbildung und Vortrage

Jahresausbildung
in unserer Mysterienschule

Wir bieten erstmalig eine kontinuierliche Ausbildung an, die dich an 7
Sonntagen durch das Jahr begleitet und dich Stiick fiir Stlick spirituell in
deiner Entwicklung unterstitzt. Die Inhalte decken ein breites Spektrum an
Themen ab, die dich immer tiefer in die Mysterien der spirituellen Welt fihren
und dein Leben immer freier und kraftvoller werden lassen. Bei Interesse
bitte friihzeitig melden. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Merkaba und die Saulen des Aufstiegs
Abendvortrag

Gareth wird Uber die Bedeutung der Merkaba in unserem Leben sprechen.
Die Merkaba ist ein Lichtkorper, der auf Heiliger Geometrie basiert und durch
eine Meditation aktiviert werden kann. Dadurch nehmen wir mehr
Lebensenergie durch die Pranar6hre auf. Gareth wird zeigen, wodurch sich im
Leben damit unsere Entwicklung beschleunigt.

In einer kurzen Vorstellung seiner Arbeit geht Gareth auf die Merkaba
intensiv-Seminare und deren Sinn und Inhalt ein. Es wird klar, dass das
Christusbewusstsein einen Weg aus unserem Polaritats-Dilemma aufzeigt.
Auch die auBergewdhnlichen Reisen werden kurz vorgestellt.

Eine Vorstellung der ,Saulen des Aufstiegs" schliet den Vortrag mit der
Essenz von Gareths Arbeit. Es wird in kurzen Worten deutlich werden, was
fir den Aufstieg forderlich ist und so einen praktischen und gangbaren Weg
in der heutigen Zeit offenbaren.

Fragen sind jederzeit gestattet und erwiinscht. Der Vortrag geht tber

4 Stunden und wird eine halbe Stunde Pause enthalten, die Gelegenheit zu
persdnlichen Gesprachen gibt. Eine Meditation gefuhrt von Gareth wird den
Vortrag beenden. Flyer Stand Do 08.10.2009

Reisen

Agyptenreise 2009 mit Gareth
16.-27. November 2009

Eine Reise durch das alte mystische Agypten. Wir
fliegen nach Kairo, meditieren dort exklusiv eine
Stunde in der Kdnigskammer, fliegen dann nach
Luxor, besuchen Abydos und Dendara, und machen
dann eine 4-Tages-Nilkreuzfahrt nach Assuan und
besuchen die Felsentempel von Abu Simbel. Die
optionale Verlangerung fuhrt uns ans Rote Meer zum
Erholen und Integrieren beim Baden. Gareth
begleitet die Gruppe und geht auf die
Mysterienschulen in den Tempeln ein.

Termin und Programm stehen bereits fest. Die Reise
findet sehr wahrscheinlich statt.

Vollstandige Infos bitte anfordern oder im Internet unter:
www.altaegypten.de

Sudenglandreise 2010 mit Gareth
August 2010

Wir reisen durch das sagenumwobene Avalon, wenn wir Glastonbury und
Avebury besuchen. Wir fahren weiter zum gréRten Steinkreis Europas nach
Stonehenge und zum Silbury Hill. Wir werden mitten im Kornkreisgebiet
unser Quartier beziehen und einige Kornkreise besuchen.

Bei Interesse bitte friihzeitig melden.

Guatemala- & Mexikoreise 2011 mit Gareth
far Frdhjahr 2011 in Planung

Eine spirituelle Reise durch die alten Statten der Mayas. Wir fliegen nach
Guatemala. Von dort aus gehen wir zu den groBen Mayastatten wie Tikal. Wir
werden dann Guatemala verlassen und nach Mexiko fahren, um dort im
Siiden Yucatans weitere heilige Statten der Mayas wie Palenque zu besuchen.
Gareth begleitet die Gruppe. Wir versuchen weiter, Quiche-Maya-Schamanen
zu begegnen. An den Tempeln und Pyramiden werden wir die Energien
splren und soweit mdglich meditieren und Zeremonien abhalten.

Vollstéandige Infos bitte anfordern oder im Internet unter:
www.adonaireisen.de

Drunvalo Melchizedek - "Die Blume des Lebens"

Die Biicher und Videos von Drunvalo sind die vorwiegende Grundlage der
Merkaba intensiv-Seminare. Wir empfehlen fir die Teilnahme an Merkaba 1
intensiv, den ersten Band - fir die weiteren Seminare beide Bande - der
Blume des Lebens zu lesen. Sie entwickeln ein eigenes Weltbild sowohl aus
wissenschaftlicher wie aus spiritueller Sicht und sind eine Quelle der
Inspiration. Es ist nicht notwendig, alles zu verstehen. Wir gehen im
Seminar auf die Kernpunkte ein und machen diese dort verstandlich. Als
Vorbereitung fur Merkaba 3 intensiv ist das Lesen seines dritten Buches
»Aus dem Herzen leben* sinnvoll.

Alle Biicher kénnen bei uns bestellt werden.

Adonai Records Musikprogramm

432Hz-Musik

Wir bieten CDs mit Meditationsmusik in 432Hz und auch gefiihrten Reisen an.
Die Musik hat ungewdhnliche Wirkungen ist beruhigend und herzoffnend.
Demoausschnitte zum Anhéren und weitere Informationen im Internet.

Ende 2009 werden auch Vortrags- und Seminar-DVDs erhéltlich sein.

Unser Musikprogramm findest du unter: www.432hz.de



Seminargebuhren

gliltig ab 01.07.2009

Deutschland und Osterreich

Seminare

Merkaba 1 intensiv 6,5 Tage 432 Euro
Merkaba 2 intensiv 4,5 Tage 333 Euro
Merkaba 3 intensiv 4,5 Tage 333 Euro
Merkaba 4 intensiv 4,5 Tage 333 Euro
Merkaba 5 intensiv 10 Tage noch offen
Merkaba 6 intensiv 3,5 Tage 270 Euro
Schamanische Heilausbildung 5,5 Tage 360 Euro
Merkabatreffen 2,5 Tage 126 Euro
Merkabalehrerausbildung MKL 3x4+6,5 Tage 1710 Euro
Jahresausbildung Mysterienschule je Tag 60 Euro
Einweihungsweg d. d. 4g. Myst.schulen1/2 2,5 Tage 162 Euro
Abendvortrége

Merkaba und die Saulen des Aufstiegs 10 Euro
Heilige Geometrie der Blume des Lebens 20 Euro
Schweiz

Seminare

Merkaba 1 intensiv 6,5 Tage 846 SFr
Merkaba 2 intensiv 4,5 Tage 630 SFr
Merkaba 3 intensiv 4,5 Tage 630 SFr
Einweihungsweg d. d. 4g. Myst.schulen1/2 2,5 Tage 306 SFr
Abendvortrége

Merkaba und die Saulen des Aufstiegs 25 SFr
Heilige Geometrie der Blume des Lebens 40 SFr
Lanzarote

Seminare

Merkaba 1 intensiv = 6,5 Tage Uber 10 Tage verteilt 540 Euro

Der angegebene Preis ist die Seminargebuhr, die an das Adonai
Merkaba Institut zu zahlen ist. Kosten fir Unterkunft und Verpflegung
sind extra und direkt mit der jeweiligen Unterkunft zu begleichen.

Fur die Spatanmelder, die sich innerhalb der letzten 2 Wochen anmelden, gilt
die Seminargebuhr plus ein Spatanmelderzuschlag von 45 Euro. Da wir
Seminare im ublichen 6 Wochen vor Termin absagen missen, wenn zuwenig
Teilnehmer angemeldet sind, decken wir aus diesem Zuschlag einen Teil der
Stornogebuhren.

Anzahlung ist jeweils 108 Euro oder 180 SFr. Fir den Workshop ,.Der
Einweihungsweg durch die Agyptischen Mysterienschulen* betragt die
Anzahlung die Halfte der Seminargebuhr, fir das Merkabatreffen ist bei
Anmeldung die gesamte Gebuhr zu Uberweisen.

Schuler, Studenten, Auszubildende und sozial schwacher gestellte Teilnehmer
kénnen bei uns nach personlicher Riicksprache mit Gareth einen Nachlass
erhalten.

Wiederholer kénnen jederzeit fiir die halbe jeweils giltige Seminargebihr
teilnehmen.

Eine Wiederholung stellt nochmals eine véllig neue Erfahrung auf einer
héheren Ebene dar und ist durchweg empfehlenswert. Es kdnnen auch
einzelne Tage wiederholt werden.

Seminartermine
Die aktuellen Seminartermine kannst du dem Jahreskalender
entnehmen (auch im Internet oben im Hauptmenu).

Den aktuellen Status, ob schon feststeht, ob ein Seminar stattfindet,
erféhrst du in der PDF-Termintabelle im Internet oder bei uns.

Mitbringen fur die Seminare

Lockere Kleidung, Block, Stift, evtl. Decke und Meditationskissen

Solltest du noch Fragen haben, kannst du uns jederzeit eine Mail
senden oder einfach im Adonai Biiro anrufen.

Unser Sekretariat ist immer Mo, Di, Do, Fr vormittags 8:30-13:00
besetzt. Ansonsten einfach versuchen, notfalls auf den AB sprechen.

Unterkinfte

fur Seminare im Adonai Merkaba Institut in Genderkingen

Nur mit Auto erreichbar (Zugfahrer bitte bei uns erkundigen wegen
Mitfahrgelegenheiten Unterkunft zum Institut):

Matthias Funk Demeter-Hof, sehr empfehlenswert
Fischerstr. 8, 86698 Oberndorf, Tel. 0049 9090 43 96
Ubernachtung inkl. Frihst. ab ca. 28 Euro pro Person

Gasthaus ,,Zum Boarn*, Familie Stockle www.stoeckle.de
Hauptstrale 26, 86641 Rain am Lech, Tel. 0049 9090 96 01-0
Ubernachtung inkl. Frihst. ab ca. 37 Euro pro Person

Donauwdrther Hof www.donauwoertherhof.com
Teutonenweg 16, 86609 Donauwdrth-Nordheim

Tel. 0049 906 59 50

Ubernachtung inkl. Friihst. ab ca. 33 Euro pro Person

Dehner Blumenhotel (4 Sterne)  www.dehner-hotel.com
Bahnhofstr. 19, 86641 Rain am Lech, Tel. 0049 9090 76-0
Ubernachtung inkl. Friihst. ab ca. 100 Euro pro Person

AusschiielSlich fiir Zugfahrer:

Gasthof Schilke  www.gasthofschilke.de  in 400m Laufweite
Hauptstrale 1, 86682 Genderkingen

Tel. 0049 9090 25 16, Fax 0049 9090 92 28 84

DZ inkl. Friihst. 27,50 Euro pro Person, EZ inkl. Frihst. 36 Euro pro Person

Bitte beim Buchen des Zimmers mitteilen, dass du im Adonai Merkaba Institut ein
Seminar machst, sonst ist der Preis fur das EZ hoher. Im Winter (Nov-Apr) kénnen
nur DZ gebucht werden.

Bitte unbedingt so friih wie moglich das Zimmer reservieren!

Bitte ein Formular je Teilnehmer

Anmeldung zum Seminar

Seminarbezeichnung Veranstaltungsort

Datum von bis Seminargebihr

Adresse:

Name

Stralle

PLZ Ort

Tel./mobil/Fax

E-Mail-Adresse Q Ich méchte regelméRig Infos per E-Mail erhalten

Konditionen:

Sende dieses Anmeldeformular bitte per

Fax an 0049 9090 70 52 91 oder per Post an:
Adonai Merkaba Institut, Horst Michael Jungbauer,
Gstaadweg 5, D-86682 Genderkingen, Germany

Fragen per Telefon an D 0049 9090 70 52 90
oder per E-Mail an seminare@merkaba.de.

Die Anmeldung wird mit der Anzahlung von 108 Euro bzw.
180 SFr verbindlich (soweit Betrag nicht anders angegeben).

Bitte Uberweise den Gesamt- oder Restbetrag 6 Wochen vor
Seminarbeginn auf unser Konto:

Horst Michael Jungbauer, Kontonr. 15 34 38 500,

BLZ 720 800 01, Dresdner Bank Gersthofen (=Commerzbank).
Bei Uberweisungen aus dem Ausland bitte IBAN oder SWIFT-Code mit
angeben (mit IBAN innerhalb EU gebihrenfrei):

IBAN: DE57 72080001 0153438500, SWIFT-BIC: DRES DE FF 725.

Bei Anmeldung innerhalb von 2 Wochen vor Seminarbeginn erhoht sich die
Seminargebithr um 45 Euro Spatanmelderzuschlag. Bei Abmeldung innerhalb von 6
Wochen vor Seminarbeginn wird der Anzahlungsbetrag, bei Abmeldung innerhalb von 2
Wochen vor Seminarbeginn wird die Seminargebihr in Rechnung gestellt, es sei denn,
es wird ein Ersatzteilnehmer gestellt. Ein Ersatzteilnehmer kann nur sein, wer bis zu
diesem Zeitpunkt noch nicht angemeldet ist. Sollte das Seminar von uns abgesagt
werden, werden alle geleisteten Zahlungen zurtickiiberwiesen. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge des Eingangs registriert. Sobald die schriftiche Anmeldung und die
Anzahlung eingegangen sind, bestétigen wir deinen Seminarplatz. Der Veranstalter ist
nicht schadensersatzpflichtig oder verantwortlich fiir Schaden, die bei den Teilnehmern
durch die im Seminar gegebenen Inhalte entstehen kénnten. Der Veranstalter haftet
nicht fiir Schaden oder Unfélle wahrend des Seminars. Ubernachtung und Verpflegung
sind gesondert zu bezahlen.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Konditionen und melde mich
verbindlich fur das Seminar an.

Datum, Unterschrift Stand Do 08.10.2009



Uber Gareth

Birgerlicher Name:
Horst Michael Jungbauer

wohnhaft bei Augsburg und
Donauwdérth
Tel. 0049 9090 70 52 90

Internet: www.adonai.de

a E-Mail: mail@adonai.de
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Gareth (42) arbeitet als Merkabalehrer, Reiseveranstalter und —
leiter und Komponist. Uber Adonai Reisen veranstaltet er spirituelle
Reisen nach Agypten und Mexiko. Uber Adonai EsoBiicher bietet er
Bilcher unter der Adresse www.esobuecher.de im Internet und auf
seinen Seminaren an. Er hat ein Musikstudio, in dem er zusammen
mit Freunden Meditationsmusik in 432Hz nach den Regeln der
Heiligen Geometrie produziert. Die CDs seines Musiklabels Adonai
Records sind im Vertrieb von Silenzio. In 2006 griindete er das
Adonai Merkaba Institut in Genderkingen zur Erforschung der grob-
und feinstofflichen Beschaffenheit menschlicher Realitat und zur
Verbreitung dieses Wissens durch Seminare, Vortrage und Bucher.

Seine Forschung und sein Hintergrund beinhalten unter anderem
Meditation, Blume des Lebens, Mer-Ka-Ba, Heilige Geometrie,
Atemtechnik, Schamanismus, Kabbalah, Numerologie, Hermetik,
agyptische Alchemie, Kornkreise, Menschheitsgeschichte, Quanten-
und Metaphysik, Mikrobiologie und Bioenergie. In letzter Zeit
verstérkte sich sein Interesse fiir das alte Sumer und Agypten, die
Schlussel des Enoch und fur die Erforschung von Zeit und lllusion.

Er schrieb ein Kapitel im Buch "Trink Wasser" tber die "Heilige
Geometrie des Wassers". Er arbeitete mit Eckhard Weber an dem
Buch ,,.Der Kornkreis-Code* und schreibt zurzeit an einem Buch tber
Merkaba und angrenzende Themen.

Gareth ist ausgebildeter Merkabalehrer und gibt seit 9 Jahren
interessante und lebendige Kurse und Vortrage im deutsch-
sprachigen Raum und auf Lanzarote, in denen er seine Liebe und
seinen Humor einbringt, und sein breites Wissen und seine
Erfahrung weitergibt. Nach mehreren langeren Begegnungen mit
Drunvalo in 2005, 2007 und 2008 uberarbeitete und erweiterte
Gareth die Merkaba-Seminare, um den neuen Anforderungen
unserer schnelllebigen Zeit des Umbruchs gerecht zu werden.

Maria Poleschner in unserem Adonai Biro

Seit April 2007 gibt es nun eine Sekretérin im
Adonai Biro, womit nun alles reibungsloser
klappt. Gareth kennt Maria schon aus einer
Meditationsgruppe seit 10 Jahren. Sie beschéftigt
sich selbst schon seit Jahren mit spirituellen
Themen und hat bereits am Merkaba 1,2 und 3
intensiv wie am &gyptischen Seminar teil-
genommen. Sie ist ein kompetenter Ansprech-
partner fur die meisten Fragen.

Unser Buro ist erreichbar Mo Di Do Fr 8:30-13:00.

= Naf S
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Adonai Merkaba Institut

Genderklngen bei Augsburg, Deutschland

Infos und Anmeldung:
Adonai Merkaba Institut
Gstaadweg 5

D-86682 Genderkingen
Germany

Tel. D 0049 9090 70 52 90
Fax D 0049 9090 70 52 91
E-Mail mail@adonai.de
www.merkabaseminare.de

Hier hat neben Gareth selbst auch Adonai Seminare, Adonai Reisen,
Adonai Records und Adonai EsoBiicher seinen Sitz.

Es gibt einen Seminarraum und einen Aufenthaltsraum im ErdgeschoR.
In der gerdaumigen Kiiche kann man sich seinen Kaffee oder Tee
zubereiten. In der Umgebung finden wir Gelegenheiten zum Speisen.

Das Haus liegt am nordlichen Ortsrand von Genderkingen in einer
landlichen Gegend, zum grofRen Teil nur von Feldern umgeben. Wenn
man einen Kilometer geht, kommt man zu einem schénen Badesee.

Es gibt eine perfekte Verkehrsanbindung sowohl mit dem Auto als auch
mit der Bahn. Genderkingen liegt an der Kreuzung von zwei Flissen,
zwei Bahnlinien und zwei BundesstraBen. Dort in der Nahe flie3t der
Lech in die Donau. Im Hauptbahnhof Donauwdrth kommen die Strecken
Wourzburg — Augsburg und Stuttgart — Ingolstadt — Regensburg
zusammen. Und dort geht auch sowohl die B2 (Nord-Siid) und die B16
(West-Ost) vorbei. Wir sind 8km von Donauwdérth entfernt.

Wenn du mit der Bahn kommst, holen wir dich nach Riicksprache vom
Bahnhof in Donauwdrth ab (8km entfernt), bitte bei Anmeldung angeben.

Wegbeschreibung mit Auto:

Von Norden: A7 bis Ausfahrt Bopfingen, auf die B25 nach Bopfingen /
Nordlingen und weiter nach Donauwdrth auf die B2, weiter siehe unten
Von Suden: A8 Ausfahrt Gersthofen, auf die B2 Richtung Donauwdrth

Von Westen: B16 Richtung Donauwdrth, links Ausfahrt Donauwdrth
Nordheim, auf die Hauptstral3e bis Genderkingen, weiter siehe * unten

Weiter: Dann Ausfahrt Genderkingen Richtung Genderkingen,
* in Genderkingen die erste Strafle links in den Gstaadweg (weiles
Schild Klaranlage), zweites bzw. letztes Haus links, im Hof parken
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Weitere Seminarorte

Haus Ebersberg, Bad Zwesten bei Kassel, Deutschland

Haus Ebersberg

Ebersbergstr. 17

D-34569 Bad Zwesten/Wenzigerode

Tel. 0049 5621 8020

Fax 0049 5621 8021

E-Mail: info@haus-ebersberg.de

UB inkl. VP: EZ 66 Euro, DZ 58 Euro

Haus Ebersberg ist unser Llebllngshaus Es ist ein wunderschones und sehr
liebevoll gefuihrtes Seminarhotel in ruhiger Lage in der Mitte Deutschlands. Es
bietet eine gute Atmosphaére fir unsere Seminare.

Lemsahl im Norden Hamburgs, Deutschland

b Jirgen und Hedda

e Pfefferkrug 69

D-22397 Hamburg-Lemsahl

S1/S11bis Poppenbiittel, Bus 176/276 Ri. Tan.hof/Ohlst.
Schoéne Atmosphare in ruhiger Natur

Vortage auch bei Wrage in Hamburg

Berlin, Deutschland

Berlin
Wir sind immer wieder mal in Berlin.

Wir suchen weiterhin in Berlin einen
festen Standort. Bitte melde dich bei
uns, wenn du etwas anzubieten hast.

Infos und Anmeldung fir Seminare in
Linz, Osterreich:

direkt beim Adonai Merkaba Institut

Dieter Donauer, Hauptstr. 50

A-4040 Linz, Osterreich

Tel. mobil 0043 699 11095921

E-Mail didi.donauer@gmx.at

Wir sind auch in 2009 wieder im Volkshaus Pichling in der Solarcity in Linz.

Barbara Grunder, bei Bern, Schweiz

Infos und Anmeldung fir Seminare

in BUren an der Aare, Schweiz:

direkt beim Adonai Merkaba Institut oder bei
Barbara Grunder

Finstermoos 365,

3673 Linden/CH

Tel: 0041 317712124

Mobiltel.: 0041 79664800

E-Mail: bgrunder@kern.ch

Vollstandige Infos bitte anfordern oder im Internet unter:
www.merkabaseminare.de
Wenn Du regelmégig Informationen erhalten mochtest, melde dich bitte bei

uns, damit wir deine Adresse in den Verteiler aufnehmen, wir versenden nur
wenige Rundmails pro Jahr.

Weitere Termine bitte erfragen oder im Internet nachschauen.



